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Acompanhe estas com carnes magras ou peixe

com salada de vegetais.

@ _Curiogidade...
Sabia que ao optar por estas batatas

de ir ao forno esta a reduzir a ingestdo de

gorduras em 50%, em comparacio com as
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Procure-as nos supermercadus. na r
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I' | batatas fritas de pacote estd a reduzir em As batatas no forno podem demorar um |
I ] " ~ pouco de tempo para ficarem tostadas por isso |
[ | quase 60%? Isto acontece, porque ndo | guando quer fazé-las como acompanhamento, 1
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area dos congelados.



